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Restos du cceur : des services,
un accueil, une écoute

Les Restos du cceur ne proposent pas que de la nourriture. Js aident aussi

UANT? on pousse la porte
du 19 bis rue Dumont
d'Urville dans le 4¢ axrondis-
sement, le sourire des béné-
voles de cette antenne des
Restos du coewr qui cowvre la
Croix-Rousse et Calnire, vous
réchauffe instantanément.
Une bonne odeur de cafd
embaume, venant de la café-
téria situde & I'intérieur prés
de la porte d’entrée. On s'as-
_ 5e0it pour déguster une bois-
‘gon chaude (thé, café ou
chocolat), manger un crois-
sant ou une brioche. « C'est
bien de pouvoir rester un peu
tranquille, et surtout de
parler. »

1l y a Fatou, une habituée
depuis cing ans, seule avec
ciiq enfants et Sousdd qui
vient pour la premitre fois,
Fatou explique : « La-bas, tu
fais tes courses. Tu choisis
selom tes tickets, tu essaies de
prendre un peu de tout, des
I&gumes, du lait, du pain, de
la viande ». Sourire timide de
Souad. Elle st [a patee qu'al-
le ne travaille que queigues
heures par sernaine, son salai-
re n'est pas suffisant pour
couvrr les frads de loyer et de
noumture

« Nous avons de plus én plus
de bénéficiaires qui sont dans
cette situarion d'emplois pré-
caires, nous avons aussi des
Rmistes, des personnes
seules, quielques petits reoai-
tés qui, aprés avoir payé leur
loyer n'ont pas une retraite
suffisante pour la noumiti-
1e », explique Cathy Guillot
responsable del'antenne. « Le
nombre de demandaurs est
en constante augmentation.
Nous avons aussi beaucoup
de familles mene-parentales,
I et drautres qui sonten étarde
surendettemnent. »

« Nows avons de plus
en plus de hénéficiaires
qui sont dans des
ampleis précaires »

55 bénévoles

Les conditions d'accueil
dépendent de certaing crité-
res fixes mais aussi de I'ap-
préciation des responsables.
« Chaque cas est différent. i
v a des facteurs 4 prendre
en compte selon les situa-
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matigue das bénéficiaires de
Tantenne de la rue Dumont
D'urville devrait pouvoir se
concrétiser prochainement
avec |2 congours de fa Ville
de Lycn. Cing ordinateurs et
I'accads & Internet permet-

tralent ainsi 2 ceux qui le sou-
haitent d'augmenter isurs:

chances de sa réinsérer dans
" la vie professionnelle. « C'est
un projet de longue halgine
mais qui nous tient vraiment
a cozur », souligne Cathy
Guillot.
A létude également un projet
théatre. A l'initiative du
consefl de quartier 4° Est et

' responsable du centre de la

. Le coin café ol les héndficiaires trouvent réconfort et dcoute

Informatique et théatre :
deux projets a I'étude

Er projet, une formation infor-

les bénéficiaires a se réinsérer

Aua 19 bis rue Dumont d'lrville dans le 4° arcondissement, Je sourire des bénévoles des Restos du ceeur réchauffe instantanément
/ Jakk Phillppon

tons », souligne Cathy. Béné-
vole depuis 1993, elle est

rue Dumont D'urville depuis
deux ans. A ses cotés, 55
bénévoles, comme Frangoi-
se qui se dévoue depuis huit
ans, ou Jo depuis deux ans.
« Chague semaine, le lund}
aprzs-midi, on loscrit, tour
estorganisé, planifié, on come-
plete les livraisons des Regtos
par des dons. »
Le local est spacieux. Les
bénévoles ont ainsi puw instal-
ler une bibliothéque : « C'est
important d'apprendre a
emprunter et & tendre. » Ly
a anssi une mini-garderie
pour les enfants, un vestaive
powur acheter quelques véte-
ments et le point bébé avec
petits pots, lait, couches en
partenariat avec le Lions
Club.
« Cette année, nous met-
tons l'accent sur la nuirition,
les fruits et légumes 5, souli-
gne Cathy. « II est inportant
que les gens et les familles
appremnnent & se nourrir cor-
rectement. » '
Giséle Lombard

Les conditions dfaccueil dépendent de certalns critéres fixes mais aussi de Pappréciation
des resnonsahlesmom Philipaon

De gauche 3 droite : Cathy Guillot, HélEne Benard (consail de quartier 47 est), Claudio
Colangelo et Sihem Zaoui (Théatre de fa Croix-Rousse) / Giskle Lompard

REPERES

de la responsable de la com-
migsion culture et activités
sociales Héléne Benard, en
pertenariat avec le théétre de
ta Croix-Rousse, les bénéfi-
ciaires pourraient faire un tra-
vali corporel et vocal. « Se
mettre en scéne, s'expri-
mer, redenne conflance en
s0i», expliqgue Sthem Zaoui
responsable.des actions
socio-culturelles av théatre
de la Croix-Rousse. Rien n'est
encore décidé et ie projet qui
demande aussi Ta collabora-
tion de comédiens reste &
peaufiner,

I'rnénages-agés, BE'500 sans
dorviciles ﬁxe.s .

Le nombre de demandeurs est en constante augmentation
7 JoBl Philippon
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Restos du cmur T

A I'antenne du 4¢ arrondlssement les bénévoles proposent
dela nourrlture mais aussi une aide pour se réinsérer.
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